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BILAN DES ACTIVITÉS 2024 

UN GRAND « MERCI » 

Un grand merci aux responsables des ateliers pour leurs contributions et à Céline pour 

avoir collectés les contributions et les avoir mis en forme. 

Étienne BRÈS, président de l’ASAP 

       

1- Le Prix LEBRUN (Vincent Cocquempot, Président du Jury) 

 

Pour l’édition 2024 du Prix A. Lebrun, nous avons reçu 20 dossiers de candidature, 

venant de 9 composantes de l’Université (FASEST, FSJPS, IAE, INSPE, IUT, 

Polytech, PsySEF, UFR3S, ED SESAM).  

Le jury qui comportait 20 membres (adhérents de l’ASAP, enseignants en formation 

continue), s’est réuni une première fois le 8 avril pour sélectionner les candidates et 

candidats à auditionner. Sept candidatures ont été retenues.  

Les entretiens avec le jury ont eu lieu le 13 mai après-midi. Ces entretiens ont été des 

moments très forts pendant lesquels les stagiaires de formation continue ont pu 

montrer en quoi leur formation à l’université contribue à leur projet personnel et 

professionnel. Le jury a été impressionné par les parcours de vie et de formation de 

ces personnes en reprise d’études, et par le rôle qu’a joué l’université pour les 

accompagner.    

Le jury a décidé d’attribuer le Prix André 

Lebrun 2024 (1200€) à Rose-Marie De 

Coster, qui, à 52 ans, termine un 

master OTDRH (Organisation du 

Travail, Diagnostic, Ressources 

Humaines). Issue d’un milieu modeste, 

elle est la seule de sa famille à avoir fait 

des études, brutalement interrompues 

par un drame familial. Son parcours 

professionnel est en constante 

évolution, passant du droit au 

management puis aux ressources 

humaines jusqu’à se retrouver à la tête 

d’une direction de 250 personnes au 

sein de l’entreprise Leroy Merlin. Son 

objectif actuel : « Aider à construire une 

politique RH qui permette de concilier la 

quête d’efficience de l’entreprise et la 

quête de sens des collaborateurs. » 
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Anne Vandendorpe Mickael Vainqueur Delphine Montfroy 

Par ailleurs, le jury a également décidé d’attribuer trois prix spéciaux à hauteur de 

800€ à : 

• Anne Vandendorpe, inscrite en BUT Génie Biologique, option biologie médicale et 

biotechnologies (IUT de Lille) après une carrière dans la banque. 

• Mickael Vainqueur, inscrit en Master 2, Management de l’innovation - Gestion des 

Entreprises Sanitaires et Sociales (IAE de Lille) dans le prolongement d’un parcours 

de travailleur social. 

• Delphine Montfroy, inscrite en Master 2, Sciences de l’éducation et de la formation, 

parcours Ingénieries et transformations de la formation des adultes (Faculté de 

Psychologie et des Sciences de l’Éducation et de la Formation) après une carrière 

dans le domaine de la santé. 

 

 

 

 

 

 

 

 

La remise des prix a eu lieu le Mardi 11 juin à l’ESJ Lille. Elle a été suivie par un 

cocktail, moment très convivial partagé avec les lauréats. 
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2- Solidarités  

Sur le site web, on peut trouver des informations sur les actions effectuées pour les 

adhérents et pour les étudiants ainsi qu'un certain nombre de documents utiles à tous 

dans l’onglet « Solidarités ». 

1. Des anciens  

La solidarité entre adhérents s'exprime par des gestes amicaux pour ceux qui sont les 

plus isolés et plus spécialement les adhérents ayant plus de 80 ans, concernés par 

plusieurs évènements dans l'année (repas, envois de cartes lors des anniversaires, 

chocolats de Noël…) 

a) Les « chocolats de Noël » (Brigitte Beaufils) 

Cette tradition, mise en route il y a 20 ans sur une « idée » de notre regretté Henri 

Dubois, Président de l’ASA à cette période, persiste à chaque Noël pour le plus grand 

bonheur des bénéficiaires à savoir nos anciens dès l’âge de 80 ans. 

Cela demande une certaine organisation (achat, récupération des commandes, 

préparation pour l’envoi des colis ou livraison…).   

Cette année, 28 bénévoles ont livré ces chocolats. 

 

 

Voici l’évolution du nombre de 

bénévoles depuis 4 ans qui ne  

cesse d’augmenter 

Un grand merci à tous ces volontaires ! 

 

 

Bilan 2024 :  

- 186 adhérents bénéficiaires - 9 de plus qu’en 2023 

- Achat de 142 boites - 7 boites de plus qu’en 2023 

(moins de boites que de bénéficiaires car les couples ont une grande boite 

pour deux et quelques-uns ne souhaitent pas de chocolats) 

- 16 envois postaux (10,50€/envoi) – 3 de moins qu’en 2023 

- Une trentaine de boites distribuées lors du repas d’automne des anciens 

- 28 volontaires pour porter les boites aux domiciles des bénéficiaires de la 

région 

- Chocolats + affranchissement = 1901,20 € 
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• Difficulté rencontrée :  

Brigitte Beaufils et Renée Risbourg effectuent ce travail depuis plusieurs années. Cette 

année, Renée s’est blessée, ne pouvant plus aider à la coordination de cette 

distribution.  Bon rétablissement à Renée. 

• A savoir : 

 

Bénéficiaire : membre ayant 80 ans à la date de préparation (septembre) 

Pour un bénéficiaire : 1 boite de 280g  

Pour un couple de 2 bénéficiaires : 1 boite de 500g 

Pour un couple dont un seul est bénéficiaire : 1 boite de 280g même si les deux sont 

adhérents 

La demande de ne pas bénéficier de chocolat une année, est définitive et 

systématiquement reconduit aux années suivantes. 

 

b) Les repas des plus anciens (Brigitte Beaufils & Jeannine SALEZ) 
 

Se réunir le temps de deux repas par an, pour se sentir moins seul, prendre des 

nouvelles, ou simplement sortir dans une ambiance conviviale, c’est ce que l’ASAP 

propose aux plus anciens lors des repas devenus traditionnels à l’association. 

➢ Le repas du printemps : Le 13 juin 2024 au restaurant du Golf à Villeneuve d’Ascq, 

46 participants ont partagé un agréable moment autours d'une bonne table. C’est 7 de 

plus que l’an dernier. 

➢ Le repas d'automne : Le 7 décembre 2024 à la Taverne du petit Wasquehal à 

Wasquehal, ce repas très apprécié par les anciens a regroupé 43 adhérents. C’est 4 

de moins que l’an dernier. 
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2. Intergénérationnelle (Marie Paule Quétu et Alain D’huysser) 
 

a) Aide aux Étudiants en Situation de Handicap (ESH) 
 

En 2024, 20 secrétariats d'examens ont été assurés par 6 adhérents volontaires, ainsi 

qu’un seul tutorat cette année. Les demandes nous sont transmises par les BVEH 

(Bureau de la Vie Etudiante et du Handicap) selon les besoins des facultés.  

 

Bilan 2024 :  

- Nous avons 2 volontaires de plus qu’en 2023. Bravo et merci à eux ! 

- C’est 12 secrétariats de plus qu’en 2023.  

Les demandes étant plus nombreuses au fil des années, nous recherchons toujours 

des volontaires. 

 

b) Dons pour les étudiants 
 

Les adhérents peuvent faire un don lors de leur adhésion.  

En 2024, les adhérents ont encore une fois été généreux, il y a eu 4170 € de dons.  

En 2023 nous avions reçu 4450€. 

 

Le CA a réparti les dons de la manière suivante : 

➢ à l'antenne étudiante du Secours Populaire Français :  2085€ € 

➢ au BVEH ( Bureau de la Vie Etudiante et du Handicap) pour les Etudiants en 

Situation de Handicap par l'intermédiaire de la Fondation de l'Université : 2085€ 

c) Dons extérieurs 
 

Une collecte de médicaments pour l'Ukraine en partenariat avec l’Association « Portail 

de l’Ukraine », localisée 71 Rue Gaston Baratte à Villeneuve d’Ascq, a été mise en 

place par l’ASAP. 

De nombreux adhérents solidaires ont répondu activement à cette demande.  

Grâce à eux, une quantité importante de médicaments, matériel médical, chirurgical et 

de soins (béquilles…) a été remis aux hôpitaux et dispensaires des régions en guerre 

en Ukraine par l’intermédiaire de l’Association « Portail de l’Ukraine ». Merci pour cette 

générosité. 
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d) Entraide et solidarités 
 

• Projet 2025 : Redynamiser l’antenne d’entraide  

 

Vous vous sentez esseulé(e)s ou peu soutenu(e)s ? 

Vous n’avez plus beaucoup de contacts extérieurs ?  

Vous avez du mal à vous déplacer et ne pouvez plus venir à l’ASAP ? 

Vous aimeriez bien un coup de fil ou une visite de temps en temps ? 

 

Des adhérents bénévoles de l’ASAP sont prêts à aller vous voir et à vous 

téléphoner, il suffit que vous en fassiez la demande à asap-solidarites@univ-

lille.fr ou auprès de Céline au secrétariat à asap@univ-lille.fr ou par téléphone. 

 

Cependant ils sont trop peu nombreux ! 

Nous recherchons des volontaires pour tenir une antenne d’entraide. 

Il suffit de : 

- rester en lien avec Céline (mail / téléphone) 

- rester en lien avec cette antenne pour mieux se répartir les besoins et les infos 

- avoir un petit moment par semaine / par quinzaine / par mois pour passer 

quelques appels ou faire quelques visites 

 

Ces actions particulières de solidarité́ existent depuis 2017, mais viennent à disparaitre 

faute de volontaires. 

Tout le monde peut être concerné un jour par la solitude, tout le monde peut avoir 

besoin, même momentanément, d’un soutien amical. Alors n’hésitez pas à demander 

ce réconfort.  

 

 

mailto:asap-solidarites@univ-lille.fr
mailto:asap-solidarites@univ-lille.fr
mailto:asap@univ-lille.fr
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3- Les 5 à 7 (Céline & Jean Luc Lorriaux) 

 

Conférences 2024 

Les conférences sont organisées principalement le mardi, parfois le jeudi, une à deux 

fois par mois, de 17h à 19h.  

 

En 2024, 15 conférences ont été proposées. 

− 20/02/2024 " Entre patrimoine et risques, les carrières souterraines urbaines de 

la Métropole de Lille » par Michel Dubois 

− 12/03/2024  «  L’AGEL.UNEF : un siècle d’actions sociales culturelles, 

politiques » par Bernard Maitte 

− 19/03/2024 "Adieu partage, bonjour business : du consommateur au conso-

marchand" par Elodie JUGE 

− 02/04/2024 "La grande peur de l’intelligence des machines" par Max Dauchet 

− 16/04/2024 "Une vue sur l'intelligence artificielle et les modèles de langue " par 

Rémi Guilleron 

− 21/05/2024 "Numérique et transition écologique " par Laurence Duchien 

−  18/06/2024 " Les inégalités territoriales en matière de santé environnement 

dans les hauts de France " par Damien Cuny  

− 24/09/24  "Une brève histoire de l’immunologie, des premiers vaccins aux 

cellule CAR-T" par Régis Thyot  

− 29/10/24 « nœuds en mathématiques " par Carlos sacré  

− 12/11/24 « Château abbaye de Cysoing » par Françoise Verrier 

− 26/11/24 « conférence musicale » par Yves Zoberman  
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• En septembre 2024, le contexte était compliqué :  
 

- 16 bâtiments étaient fermés en raison de travaux pour cause d’amiante, pour 

minimum deux ans. Les bâtiments qui hébergeaient nos conférences ou 

évènements habituels sont désormais réquisitionnés, pour permettre aux 

étudiants d’en bénéficier en remplacement. Nous ne pouvons plus y réserver 

de salle pour le moment.  

- Isam Shahrour, qui programmait les conférences jusqu’en juin, a dû arrêter pour 

se consacrer à d’autres projets à l’étranger. Nous le remercions pour son 

investissement et lui souhaitons bonne continuation. 

Nous avons trouvé une solution grâce à l’IUT, qui nous accueille pour notre plus grand 

plaisir dans ses amphis. Céline, François-Xavier Sauvage, Martine Switek et Jean-Luc 

Lorriaux, ont permis une continuité de cette activité et ont mis en place une nouvelle 

programmation qui est équilibrée tant en termes de fréquence qu’en termes de sujets. 

 

• Nouveauté :  

 

Les « 5 à 7 » sont organisés sur le campus Cité Scientifique principalement, mais cette 

année nous avons pu tester les conférences sur d’autres campus, tout en découvrant 

une nouvelle salle, le théâtre « THE GLOBE » à Pont de bois, pour une conférence 

musicale qui s’est déroulé le 26 novembre.  

Nous avons constaté aucune différence de fréquentation. Cette conférence et cette 

salle ont même été très appréciées. Cependant pour garder cette fréquentation sur les 

autres campus que cité scientifique, nous devons être bien précis lors de la 

communication de cette conférence (plans, explicatifs.) pour rassurer ceux qui ne 

connaissent pas ces lieux.  

 

• Difficulté rencontrée :  
 
Julien Noyen et René Jossien ont participé avec grand investissement de nombreuses 
années à la convivialité des évènements en organisant complètement les pots qui 
suivaient, notamment les conférences, et nous les en remercions à nouveau.  
Ils faisaient les courses, les transports (bouteilles, verres, récipients, petits gâteaux), 

la mise en place, le service et la vaisselle.  

En 2024, nous avons cherché une relève. Quelques volontaires sont toujours présents 

pour servir ou ranger. Des membres du bureaux se relèvent pour les courses.  

Le transport et la vaisselle à nettoyer n’ont pas encore trouvé de volontaires réguliers. 

Les pots qui suivent les conférences risquent de ne plus exister alors si vous êtes 

volontaire pour l’une de ces deux missions (ou pour les deux !), contactez le secrétariat 
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4- Sorties et voyages (Yves Parent & François-Xavier Sauvage)  

 

Cette année 2 voyages ont eu lieu : 

➢ Chypre du 5 au 12 avril (33 participants) 

➢ Pays basque du 8 au 15 juin (31 participants) – voyage en train, quand même 

un peu compliqué… 

 

1 sortie a été proposée : 

➢ Journée à Maredsous le 12 septembre (31 participants) 

Très apprécié, d’autres sorties ou voyages courts seront reproposés. 

 

• Un voyage annulé faute de participants :  

Un voyage en Sicile initialement prévu du 9 au 16 septembre 2024 a dû être annulé 

faute de participants. 

 

• Projets 2025 : 

En 2025 : Albanie du 27 avril au 5 mai (35 participants) et Norvège du 18 au 25 juin 

(41 participants). D’autres « courts séjours » et sorties à la journée sont en cours 

d’élaboration. 

Il n’y a pas eu de soirée « rétrospective » sur le voyage à Chypre et sur 
l’escapade au Pays Basque ! 

                  

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                   Chypre 2024 
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5-  Randos / promenades / marches (François-Xavier & Monique 

Sauvage)  

 
Une activité qui a plutôt bien fonctionné en 2024. 

21 sorties effectivement réalisées (certaines, programmées, ont dû être annulées à 

cause de la météo…).  

Il n’y a pas eu la traditionnelle « journée au vert ».  

Au 4ème trimestre, 3 sorties « le matin » ont été suivies d’un repas.  

Très sympa : à poursuivre ! 

• Difficultés rencontrées :  

➢ Une dizaine de personnes les ont organisées. C’est assez peu ! 

➢ Participation souvent assez modeste (une dizaine de personnes, parfois un peu 

plus…). Nous invitons tous les membres intéressés à venir nous rejoindre, ils 

seront les bienvenus, peu importe leur niveau de marche. 

➢ Le covoiturage reste un problème… On cherche encore une solution simple et 

efficace… 

• Projets 2025 : 

Le 1er semestre 2025 s’annonce bien : 19 sorties au programme (dont une « journée 

au vert »), plusieurs le matin seront suivies d’un repas. Le nombre « d’organisateurs » 

reste assez faible, malgré l’arrivée de quelques « nouveaux ». 

 

 

                          

 

 

 

                                                                                                 Rando Forest-Willems 

                                                                                                   04 décembre 2024 
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6- Les visites de musées (Annie Ricbourg) 
 

Au cours de l'année 2024, 5 visites d'expositions ont été proposées à nos adhérents : 

➢ Le 10 janvier au Palais des Beaux-Arts de Lille pour l’exposition « Où sont les 

femmes » - 25 personnes 

➢  Le 27 mars au MUBA de Tourcoing - 2 groupes de 25 personnes 50 pour une 

exposition sur les « toiles d'impressionnistes » 

➢ Le 10 avril à La Piscine de Roubaix pour l’exposition « les enfants 

impressionnistes » - 2 groupes de 15 personnes, 2 petits groupes imposés 

par le musée en raison de l'organisation de l'exposition dans les anciennes 

cabines de la piscine 

➢ Le 13 novembre pour l’exposition « Dodeigne » à La Piscine à Roubaix - 14 

personnes 

Personnellement je regrette le peu d'inscrits à cette exposition.  
Dodeigne est connu pour ses statues mais l'exposition a montré les autres 
facettes de cet artiste. 
 

➢ Le 11 décembre au Palais des Beaux-Arts de Lille pour voir « les dessins de 

Raphaël » - 25 personnes 

• Une visite annulée faute de participants :  

Visite de la Villa Cavrois réclamée par certains adhérents, démarche et réservation 

faite auprès des autorités compétentes mais faute d'un nombre insuffisant d'inscrits 

annulation de cette visite. La question qui se pose : pourquoi si peu d'inscrits : prix ? 

Date ? J'avais choisi la date afin que la visite de la villa puisse se poursuivre par une 

promenade dans les jardins, ce qui est plus agréable en mai qu'en hiver. 

• Projets 2025 : 

L’année 2025 a démarré avec une exposition à l’IMA de Tourcoing « Ecrire et 

calligraphier » et il y a d'autres visites d'expositions dans les tuyaux… 
 

Pas de comptes-rendus des visites faute de volontaire pour  
rédiger quelques lignes. C’est bien dommage ! 
Je me charge des réservations et contacts avec les musées. 
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7- Visites de jardins (Joëlle Morcellet) 

 

L’activité « visites de jardins » a commencé en 2015. 

34 jardins ont été visités depuis cette date. 

 

Lors des visites le rdv a lieu sur place, la visite dure environ 2h.  

Une participation de 3 à 5 € est parfois 

demandée. 

 

En 2024 une seule visite a pu se faire : 

Le 6 juin au jardin Phil O’ vent à Landas  

Nous étions 17 participants. 

  
                     Jardin Phil O’ vent à Landas 

 

 

 

 

8- Atelier mémoire (Marc Obled) 

 

Nombre de séances sur l’année 2024 : 11 

Nombre de participants 22  

Ces séances se déroulent le lundi de 14h15 à 15h45, 1 à 2 fois par mois  

 

Y sont proposées des activités faisant appel à la mémoire, au bon sens, à la logique, 

à l’observation et à la culture générale.  

 

L’ambiance y est courtoise, chaleureuse, bon enfant.  Belle occasion de sortir de 

chez soi et de profiter d’un moment convivial. 
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9-  Club Lecture (Michelle Delporte & François-Xavier Sauvage)  

 

Créé en avril 2022, ce club fonctionne essentiellement à distance. 

Il regroupe actuellement 47 membres, dont 21 « contributeurs ».  

Il n’y aucune obligation de contribuer, ni de rendement ! A ce jour, un peu plus de 420 

fiches (sur site dédié et des outils pour les consulter.) 

Une seule réunion « en présentiel » a eu lieu en septembre 2024. 

 

• Projets 2025 : 

Un sondage sur l’impact des fiches sur les membres du club : dans quelle mesure leur 

lecture donne envie à ceux qui les lisent de découvrir à leur tour les ouvrages 

présentés.  

Également, la mise en place d’une bourse d’échange des livres. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Inscription sur simple demande à asap@univ-lille.fr 
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10- Atelier Travaux Manuels (Brigitte Beaufils) 

 

Nous sommes un petit groupe d’une douzaine d’adhérentes.  

On se réunit au P7 le lundi après-midi, de 14h à 16h, une fois par mois.  

 

Cela représente 9 séances pour l’année 2024. 

Chacun fabrique un objet individuel : bougie, carte, pelote, déco, souvent en rapport 

avec un évènement du calendrier (Noël, Pâques, ...). 

Chacun amène son matériel. 

• Nouveauté :  

Cette année nous avons pu bénéficier des nouvelles petites salles de réunion 

aménagées et mises à disposition dans le bâtiment P7. Ce déménagement a été 

adopté sans difficulté par notre groupe. 
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11-  Atelier Terre (Chantal Lemahieu) 
 

L'atelier terre existe depuis 2009-2010. 

Nous nous retrouvons chaque mardi de 14h à 17h en la salle artistique au bâtiment 

p7. Nous fonctionnons en totale autonomie depuis le départ en 2021 de notre 

animatrice Eveline Delanaud qui nous a enseigné les bases de la sculpture et sa 

passion d'artiste. 

En 2024, une participante est venue grossir nos rangs à la rentrée de septembre. 

Bienvenue à elle. Notre groupe s’étoffe donc à 7 participants. 

Notre possibilité d’accueil est de 8 à 10 personnes. Nous vous attendons donc pour 

compléter l'équipe ! 

• Projets 2025 : 

Une exposition ouverte à tous les Asapiens passionnés avait lieu chaque année. 

Exposition qui reprenait toutes les activités manuelles et artistiques de nos adhérents 

participant ou non aux ateliers. 

Nous espérons reprendre ces manifestations en lien avec l'Université avec peut-être 

la participation de tous les personnels actifs. 

• Besoins : 

L’atelier recherche actuellement un four à céramique. 
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12- L’atelier mosaïque (Alain Barré) 

 

L’atelier « Mosaïque » fonctionne tous les vendredis matins de 9 h 45 à 11 h 45 (sauf 

pendant les vacances scolaires). 

Les activités s’effectuent dans la « salle 

artistique » du bâtiment P 7, sur le campus 

scientifique de Villeneuve-d’Ascq. Six 

membres fidèles se retrouvent toutes les 

semaines pour avancer sur des travaux en 

cours, pour échanger sur des aspects 

techniques et évoquer les projets de chacun. 

Compte tenu de la salle utilisée, l’atelier pourrait facilement accueillir sans difficulté 

deux à trois personnes supplémentaires. 

Concrètement, le travail consiste à coller, sur un support, des tesselles, c’est-à-dire 

des fragments de céramique ou d’autres matières, pour réaliser diverses figures. 

Chaque participant peut choisir un modèle sur un manuel ou sur une photographie. 

Les plus créatifs conçoivent leurs propres modèles.  

Les tesselles utilisées par les « mosaïstes » proviennent généralement de petits 

carreaux de céramique, en particulier des émaux de Briare (2,5 x 2,5 cm) ; parfois, 

certains utilisent des carreaux en pâte de verre, plus délicats à casser. Le choix des 

couleurs est aussi un préalable au travail proprement dit, car il conditionne le rendu 

final. La découpe des tesselles se fait avec de petites pinces : il s’agit d’un travail qui 

demande une certaine précision ; mais avec de la patience et du « doigté », chacun 

réussit facilement cette phase initiale. Ensuite, les tesselles sont assemblées, 

éventuellement rectifiées, puis collées sur le support pour former l’image voulue. Enfin, 

les interstices entre les tesselles peuvent être comblées avec un ciment-colle blanc ou 

coloré. 

Toute personne souhaitant se documenter sur la mosaïque peut venir assister à une 

séance du vendredi matin, poser des questions, découvrir le matériel nécessaire et 

constater que la mosaïque est une activité ludique et créative ; de plus, à l’ASAP, elle 

se pratique dans la convivialité et l’amitié 
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13- Atelier Patchwork et Travaux d’aiguilles (France Marchal) 

 

Historiquement l’activité de cet atelier tourne autour du Patchwork qui consiste à 

assembler le plus harmonieusement possible des morceaux de tissu divers et variés 

pour en faire de véritables petites œuvres d’art. 

Au fil du temps l’activité s’est élargie à d’autres techniques, au gré des envies et du 

savoir-faire des pratiquantes : tricot, broderie, point de croix, crochet… 

Chaque séance est un moment détendu et convivial pour la dizaine d’habituées 

concernées. Un petit groupe certes, mais qui ne demande qu‘à s’étoffer. 

L’atelier n’est pas spécifique à la gente féminine, avis donc à tous les amateurs … 

Réunions tous les 15 jours hors vacances scolaires de 14h à 16h30 au P7, salle à côté 

du Secrétariat de l'ASAP 

• Bilan Année 2024 : 

Nombre d'adeptes inscrites :  11 (femmes exclusivement) 

Fréquentation moyenne par séance :  8 

Rythme des séances : toutes les 2 semaines, hors vacances scolaires 

Durée des séances : 2 h30 

Coût des fournitures : à la charge de la personne 

Ambiance conviviale 

• Nouveauté :  

Cette année le groupe a changé de salle suite à la restructuration du bâtiment 

d'accueil : Une salle plus petite qui reste en adéquation avec nos besoins du moment. 

Mais impropre à l'accueil éventuel d'autres adeptes, ainsi qu'aux projets purement 

Patchwork, pour surface de travail insuffisante. 
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14- Ateliers DIY (Do It Yourself) (Michelle Delporte) 

 

Les ateliers DIY ont débuté en 2023 avec le kéfir de fruits. 

 

• Bilan 2024 :  

Nous avons réalisé à nouveau cet atelier 

Kéfir le lundi 6 mai.  

Les participants ont préparé un kéfir de fruits 

et un kéfir de lait.  Il a été donné une multitude 

de renseignements sur l’origine, les 

propriétés, les bienfaits de ce breuvage. 

Bénédicte Lefebvre propose également 

plusieurs variantes pour diversifier le goût. 

 

 

Suite le lundi 17 juin avec Philippe Lechipre 

et Michel Morcellet pour une initiation à la 

généalogie pour débutants et pour initiés. 

Ce thème rencontre un vif intérêt et vu le 

nombre d’inscriptions en débutants, il y a 

eu formation de deux groupes et la 

séquence « initiés » a été reportée en 

2025. 

 

 

• Projets 2025 : 

La danse folk, la cuisine italienne, la création de bougies...                

   

Appel aux bonnes volontés pour un investissement ponctuel de 2 heures sur 

une de vos passions ou de vos loisirs. 

 

Les animateurs amènent le matériel. 

Nombre de participants : nous limitons à 8 pour chaque atelier. 
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15- Atelier Bridge (Régis Thyot) 
 

• Bilan 2024 :  

L'atelier bridge s'est déroulée durant   14 
sessions à une fréquence d'un cours toutes 
les 2 semaines, hors vacances scolaires. 

Ces cours ont lieu le jeudi tous les 15 jours 
de 14h15 à 16h30 avec une partie 
"théorique" (apprendre à bien enchérir et 
technique du jeu de la carte) d'environ 1 h 
suivie d'une mise en pratique sous formes de 
donnes exercices commentées de 1h à 1h 30 
soit 4 à 6 donnes. 

Le bridge a la particularité d’être un jeu très simple dans ses règles mais qui possède 
une courbe d'apprentissage très longue qui nécessite un robuste travail d'appropriation 
de la technique de jeu. 

La méthode utilisée, celle recommandée par la fédération de bridge, est très 
progressive et permet à des joueurs qui n'ont jamais joué aux cartes d'assimiler ces 
règles et de "se mettre à table" dès la première séance. 

Nous sommes ainsi partis "en découverte" avec une douzaine de personnes 
intéressées et nous avons progressivement descendu pour continuer à 7 
« mordus » en fin d'année. 

Le but de cette formation accélérée est de permettre aux joueurs d'atteindre un niveau 
de jeu qui leur permettra d’intégrer un club afin de jouer en tournoi, ce qui est la forme 
la plus passionnante de ce jeu. 

• Projets 2025 : 

Suivant les demandes nous pourrions commencer un deuxième volant de formation 
pour d'autres adhérents qui seraient intéressés ou pour permettre à ceux qui ont lâché 
pour des raisons diverses en cours d'année de se raccrocher à un nouveau train. 

Une nouvelle séance de présentation du jeu pourra être organisée si nous avons 
suffisamment de personnes intéressées.  
Renseignement auprès du secrétariat de l'ASAP ou auprès de Régis le 
moniteur    regis.thyot@orange.fr - 06 88 33 81 68. 

 

 

 

mailto:regis.thyot@orange.fr
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16- Patrimoine scientifique (Jean-Claude Pesant et Christian 

Druon) 

La Collection des anciens appareils scientifiques de mesure et d’observation 

 

La Collection a été fondée par Guy Séguier en 1998. 

À ce jour, 1500 appareils, dont plus de 100 ayant été restaurés, sont inventoriés dans 

la Collection. Plus de 800 figurent sur le site PHYMUSE avec pour chacun une fiche 

descriptive et des photos. Parmi tous ces appareils, 150 sélectionnés comme étant les 

plus beaux et les plus anciens, sont présentés dans 9 vitrines de la salle du patrimoine 

du P7. 

 

 

 

Chaque année,  

rentrent en moyenne  

50 appareils dans la Collection 

   

   

 

 

 

 

Lieux de rangement des appareils : 

 

Les appareils sont rangés dans 6 salles : 

- La salle du patrimoine du P7, 

- Une cave du P1, 

- 4 caves du P3, dont deux qui sont agencées sous forme de Cabinets de curiosités 

dans lesquels 5 manipulations de physique interactives sont présentées au public. 

 

 

                                                                                        

 

                                                                                   Un des deux Cabinets  

                                                                                   de Curiosités du P3. 
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Miroir tournant de Léon Foucault  

pour la mesure de la vitesse de la lumière 

Restauration : Jean-Claude Pesant. 

 

 

 

 

 

 

• Bilan 2024 :  

 

L’ASAP a prêté en 2024 divers objets et instruments lors de différentes 

manifestations : 

 

➢ Exposition « Voire le temps en couleurs », Centre Pompidou-Metz (01/04/24 
au 31/10/24), prêt de 12 plaques Ponsot. 

➢ Journée de formation retraite ULille (18-06-2024) à l’INSPÉ, Villeneuve 
d’Ascq, présentation de 4 appareils de l’INSPÉ semblables à ceux de notre 
Collection. 

➢ Visites du P7 et P3 avec manipulations interactives d’appareils : 

- « 2 Journées Souffleurs de verre », groupe de 23 personnes le19-06-2024 

- « Mois du personnel » : en juin les 05,13,20,27-2024 

- « Accueil de collégiens » dans le cadre d'une collaboration avec la Maison 
pour la science en Nord-Pas de Calais, 3 groupes le 20-06-2024. 

- « Groupe Chevreul » le 24-06-2024. 

- « Commission PatSTeC » les 27et 28 -11-2024. 
 

L’ASAP organise aussi, sur demande, des visites de la Collection. 

 

• Besoins : 

- 1 salle supplémentaire de rangement des appareils : la cave du P3 qui est 
dans la continuité dans la continuité des 4 autres caves. 

- Facilités pour faire certaines commandes en utilisant une ligne budgétaire 
de l’Université 

- Salles avec une meilleure visibilité pour la valorisation des instruments. 

- Communication numérique pour informer les personnels actifs et gérer les 
visites suivant le nombre de personnes. 

 

• Équipe : 
 

De nouveaux membres (*) ont rejoint l’équipe qui se compose maintenant de 7 
personnes : 

Christian Druon, René Jossien, Didier Leclercq, Julien Noyen, Jean-Claude Pesant, 
Francis Savoldelli(*), Dominique Szymik(*). 
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17- Ateliers informatiques  

 

Les ateliers informatiques se réunissent depuis fin 2024 dans de nouvelles salles de 

réunion, situées juste à côté du secrétariat de l’ASAP, plus petites (capacité de 12-13 

personnes) mais aménagées pour le confort de ces ateliers. En effet, de nouvelles 

prises murales ont étés installées tout le long du mur et l'ASAP a acheté un 

vidéoprojecteur, qui peut être mis à disposition du responsable d’activité. 

Si vous souhaitez découvrir, participer, ou juste voir comment ça se passe, n’hésitez 

pas à venir nous rencontrer. 

1. L’atelier Informatique-bureautique (Henri Bocquet) 
 

→ Les lundis, de 9h à 12h, tous les quinze jours environ, hors vacances scolaires 

→ Au P7 

→ 6 personnes régulières, quelques personnes de passage en fonction de leurs 

besoins ou problèmes 

 

Objectifs de l’atelier : 

- Voir, revoir ou préciser l’utilisation des logiciels habituels, traitement de texte, 

présentation, ou tableur, … 

- Poser les questions et chercher ensemble des réponses. 

- sans compter les solutions à trouver aux problèmes de smartphones … 

 

2. Arduino - Linux – Mac (Philippe François) 
 

Composé de 5 à 8 personnes selon les moments. 

Nous nous réunissons tous les mois par atelier, avec alternance des ateliers tous les 

15 jours. 

Le but de ces ateliers est d’échanger sur les problématiques rencontrées, mais 

également pour apprendre, voir ou réviser ses connaissances. 

Nous nous sommes bien habitués à la nouvelle salle. 
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18- Entretien de la forme (Christine Leprêtre) 

 

L’Entretien de la Forme a lieu 2 fois par semaine hors vacances scolaires le mardi et 

le jeudi avec 2 intervenantes différentes.  

Les 2 cours sont différents (plus tonique le mardi, plus doux le jeudi) et basés sur les 

étirements, le travail des muscles superficiels et profonds. Tout cela dans une 

ambiance agréable et conviviale. 

Les participants assistent aux cours qu’ils souhaitent, les 2 cours ou un seul à leur gré. 

• Bilan 2024 :  

 

Cette année il y a 40 participants, des anciens ont arrêté mais quelques nouveaux 

sont arrivés. Le groupe reste donc sensiblement stable. 

On occupe la salle de danse du COSEC ou le dojo en fonction des disponibilités de 

ces salles. 

La participation financière de chacun est de 114 euros pour cette année 2024-2025 – 

38€ par trimestre. 

 Elle était de 105 euros pour 2023-2024 – 35€ par trimestre. 

Chaque année universitaire (septembre à juin) comporte 33 séances le mardi et 33 

séances le jeudi. 
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19- Le yoga 

L'atelier yoga est animé chaque Vendredi (hors vacances scolaires) de 10h15 à 11h30, 

par Muriel Delattre Six.  

Il compte à ce jour 22 participants 

En 2023 il en comptait 19. 

• Nouveauté :  

Les cours ont changé de lieu, suite à la réquisition de la salle à l’Espace Culture en 

faveur des étudiants durant les travaux dans les 16 bâtiments fermés actuellement. 

Désormais les cours ont lieu à la Salle des Tailleurs à Villeneuve-d'Ascq 

 

 

 

 

 

 

 

20- Théâtre (Patrice Serniclay) 

 

La troupe ASAP – Théâtre s'est lancé dans le grand bain face au public en 2021 et 

continue à travailler dans la bonne humeur. Elle a donné une représentation à 

l'occasion du CAF'CONC du 4 juin 2024. L'équipe est composée de Betty, Chantal, 

Claudine, Marie-Christine, Michèle et Michèle, Patrick et Patrice. 

Quatre sketchs ont été présentés avec pour priorité faire rire en toute simplicité. On ne 

se prend pas la tête, et surtout pas au sérieux, même si le travail est de rigueur pour 

continuer à progresser. 

Les répétitions ont lieu à REEFLEX, une dizaine de réunions à caractère festif pour 

s'amuser ensemble avant de vous distraire en représentation. 

Si le théâtre vous tente n'hésitez pas à contacter les artistes en herbe, nous serons 

heureux de vous accueillir. Et de faire vivre un nouveau programme. 
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21- Convivialité (Patrice Serniclay) 

 

L'ASAP offre une palette d'activités vraiment très riche et chacun peut trouver 

« chaussure à son pied » dans cet ensemble qui s'enrichit à l'initiative de qui le 

souhaite. Mais on peut aimer tout simplement retrouver des amis et amies avec pour 

seul objectif de partager un bon moment. C'est toute l'ambition de « l'activité » 

Convivialité. Après la pandémie de COVID, il fallait trouver des occasions de renouer 

des liens de proximité entre les membres de l'ASAP. Simplement pour le plaisir d'être 

ensemble. Ces occasions nouvelles sont désormais en passe de devenir des 

traditions. Il s'agit des Caf'Conc et de la Galette.  

Un remerciement au passage à REEFLEX qui accepte de nous accueillir pour ces 

réunions festives dans sa grande salle « Place du Village ». 

 

1. Les CAF’CONC  
 

Un seul Caf'Conc cette année, le 4 juin 2024. Un Caf'Conc 

dans la tradition avec un accueil musical et un spectacle 

de la troupe ASAP- Théâtre qui a présenté 4 sketches. 

Beaucoup de rires et globalement un très bon moment 

apprécié par une soixantaine de personnes, le verre à la 

main et le gâteau dans l'assiette. 

 

2. La Galette 
 

La Galette, un savoureux prétexte pour bien 

commencer l'année ASAP. Les discours sont 

brefs et se résument en « Bonne et heureuse 

année ». C’était le 15 janvier. Le plaisir tout 

simple d'être là et de nous retrouver pour faire 

une petite causette...mais ça n'empêche pas 

d'apprécier la galette et son cidre. Une bonne 

centaine de participants quand même, preuve 

que cette Galette a du bon. 
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22- Histoire et Mémoire de l’Université (Francis Gugenheim) 

 

Notre groupe compte actuellement 17 membres.  

Objectif du groupe :  

Favoriser le recueil de la mémoire du passé de Lille 1, Lille 2, Lille 3 et des écoles 

devenues des composantes de l’Université de Lille : collecte de documents, interviews, 

témoignages écrits et photos, écriture d’articles. 

Les documents rassemblés ou réalisés sont accessibles aux rubriques « Histoire. 

Contributions », « La mémoire. Les interviews », « Colloques et conférences » et 

« Archives » du site internet  https://asap.univ-lille.fr/histoire  

 

4 d’entre nous ont coopéré avec Jean-François Condette pour la rédaction d’un livre à 

paraître sur l’histoire de l’Université de Lille et la rédaction d’articles sur le même objet 

dans la Revue du Nord. Par ailleurs, à notre grande satisfaction, une retraitée de la 

faculté de Pharmacie et une autre de l’IUP Information Communication se sont 

associées à notre activité en 2024, élargissant ainsi un champ d’investigation 

jusqu’alors surtout orienté vers le passé de l’Université de Lille 1. 

 

Pour celles et ceux qui souhaiteraient se rendre mieux compte de ce que nous faisons, 

la prochaine réunion aura lieu lundi 7 avril 2025 au P7.  

Coordination du groupe : Alain Barré et Francis Gugenheim  

 

                                                                     - Illustration - 

                                                                                1882 - La faculté mixte de  

                                                                                 Médecine et de Pharmacie,  

                                                                                 Rue Jean-Bart,                                                                           

                                                                                avec son jardin de plantes  

                                                                                médicinales 

 

about:blank
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23- Les concerts 
 

1.  Concert de printemps (lundi 3 juin 2024, Espace Culture) 

(Nicole Dhainaut) 

 
Comme chaque année, les membres de l’ASAP ont pu se rassembler lors du 

traditionnel concert de printemps.  

Il s'agit d'un concert de musique de chambre varié mêlant des compositeurs 

prestigieux et des courants musicaux classiques et plus récents. Il y a dans cette 

joyeuse composition l'assurance d'un beau moment de musique pour tous les goûts. 

Dans chaque formation interviennent un ou plusieurs membres de l'université de Lille 

qui jouent avec les musiciens de l'association de musique de chambre Ch'ti 

Cambristi dont ils font partie. > Environ 110 inscrits (adhérents + extérieurs). 

 

Cette année l’émotion était palpable et les cœurs bien 

tristes. En effet, le concert de cette année rendait hommage 

à André Dhainaut, bien connu de beaucoup d’adhérents de 

l’ASAP et de l’association des Jardins d’Athéna, et à Alain 

Raës, pianiste concertiste, musicien talentueux et dynamique 

ayant notamment participé au concert de printemps du 15 mai 

2023. Tous deux nous ont quittés en 2023. Toutes nos 

pensées aux familles. 

2. Concert d’automne (jeudi 10 octobre 2024, 

Espace 

Culture) (Monique 

Vindevogel) 

 
Comme chaque début d’automne, 

nous avons commencé l’année 

universitaire en musique, notre 

concert d’automne étant 

traditionnellement consacré à la 

musique de chambre. 

> Environ 60 inscrits (adhérents). 

André Dhainaut 
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24- Le Bulletin (Jean-Michel Duthilleul) 

 

Le bulletin est distribué tous les 3 mois par voie postale. 

Jean-Michel D. centralise toutes les informations, les rassemble et les mets en page, 

puis commande l’impression. Ce bulletin permet de transmettre un petit bilan des 

activités des trois derniers mois à tous les adhérents pour leur plus grand plaisir, mais 

également aux divers composantes et entités de l’Université, qui ainsi, découvrent nos 

différents domaines d’activités. 

Déjà 13 ans qu’il est directeur de la rédaction pour le bulletin, un sacré travail. Merci 

beaucoup ! 
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25- Un petit point sur le site internet de l’ASAP (Céline et Claude 

Vieville) 

 

                                                                                               

 2021 : Création du site  

                                                                                               2022 : 570 visites 

                                                                                               2023 : 7866 visites      

                                                                                               2024 :15145 visites  

                                                                                               2024 : +92,5% de visites 

 

 

Mi-février 2025, nous avions déjà + 27% de visites sur le site, comparé à 2024. Cela 

ne cesse donc de progresser. 

A savoir : 

En 2024, 61 % des visiteurs réguliers (qui viennent de façon répétée au fil des mois) 
ont uniquement survolé le site (quitté le site après une page). 

Cela représente +8,9 % de visites de ce type, mais c’est normal : les mails 
d’information (asap-info, newsletter) mettent systématiquement le lien en rapport avec 
l’information, incitant les adhérents à consulter directement la page concernée. 

Nous avons moins de visites durables (surfer sur plusieurs pages lors d’une seule 
visite) -14% ; mais certains vont quand même jusqu’à ouvrir 12 pages différentes lors 
de leur visite et la durée moyenne de visite est de 3,25 min. 

Pays de visite, par curiosité, qui vient nous voir ? 
Au total les visites viennent de 100 pays ! 
 

a) Les visites ciblées  

La France bien sûr ! Et l’Europe avec la Belgique notamment.  

En effet, les visites de plusieurs minutes, effectuées de manière répétées (visite du 
même utilisateur plusieurs fois) sont faites majoritairement par nos adhérents, et nos 
adhérents sont principalement en France et en Europe. 

Beaucoup de la MEL, mais pas uniquement. Certains se connectent de Ajaccio, Paris, 
Chalon en Champagne, ... 

D’autres se connectent de bien plus loin, de manières répétées également et en 
utilisant l’adresse du site directement sans passer par le moteur de recherche, en 
surfant sur plusieurs pages durant plusieurs longues minutes, ça n’est donc pas dû au 
hasard : Moldavie, Angleterre, Canada 
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b) Les visites par erreur 

Mais pas que ! Nous avons aussi des visites par erreur / par hasard de personnes qui 
ne viennent qu’une fois et ne restent que quelques secondes, voici quelques 
exemples: Slovénie, Pologne, Russie, Maroc, Tanzanie, Etats Unis, Allemagne … 

 

Certains viennent par erreur (ils ne viennent qu’une fois) mais restent un peu (entre 
quelques secondes et quelques minutes, le temps de visiter 2-4 pages) : Italie, Ile 
Maurice ... 

 

c) Sur quelles pages ? 
 

Les visiteurs consultent vraiment l’ensemble des pages du site, cependant certaines 
sont en tête, notamment les pages d’accueil. Pour éviter un tableau trop grand, les 
activités ayant reçu moins de 300 visites en 2024 ne sont pas référencées dans le 
tableau. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


